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ALMOCO

LANCHE

DATA

LANCHE

ALMOCO

LANCHE

02/05/2022
Paozinho com
requeijao café
com leite

Fruta

Arroz / feijao
Arroz integral
Batata puré

Moida a
bolonhesa
Salada de

folhas Fruta

P&o de queijo
Fruta Suco

17/05/2022
Bolo de
cenoura com
cobertura de
cacauleite com

' cacau Fruta

Arroz /feijao
carioca

Arroz integral
Berinjela a
pizzaiolo
Carne de
panela Salada
de legumes
Fruta

Biscoito Suco
Fruta

La

Salle

Niteroi
03/05/2022 04/05/2022
Bolo de cacau Massinha de

Leite com cacau
fruta

Arroz /lentilha
Arroz integral
Iscas ao molho
Legumes a vapor
Salada de
repolho Fruta

Sanduiche
fofinho Suco
Fruta
18/05/2022

Pao com
manteiga iogurte
Suco
Fruta

Arroz/lentilha
Arroz integral
Aipim cozido
Moida a
bolonhesa
Salada de
beterraba cozida
com ovos fruta

Sanduiche
simples suco
Fruta

beterraba com
pasta de queijo
suco Fruta

Arroz/Feijao
Soufle de
legumes
Arroz integral
Escalopes de
frango Salada
de tomate
Fruta

Suco Fruta
Cookies e
iogurte
19/05/2022
Pao de queijo
Café com leite
fruta

Arroz/Feijao
vermelho

Arroz integral
Couve refogada
Iscas
aceboladas
Salada Couve
flor Fruta

Bolinho
salgado suco
Fruta

05/05/2022
Sanduiche
natural

leite com
cacau
Fruta

Arroz, Feijdo
vermelho

Arroz integral
polenta cremosa
Frango ao molho
Salada de ricula
fruta

Bolo
salgado
suco fruta

20/05/2022

Cuca de maca
Suco Fruta

Arroz/Feijao
Arroz integral
Bife grelhado
Batata rastica
Salada de
repolho roxo
Sobremesa:
Mousse de
chocolate
Bolo
formigueiro
Suco Fruta
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06/05/2022 09/05/2022
Bolo de banana  Massinha de
com canela cenoura com
Suco Fruta queijo café
com leite
fruta

Arroz/feijdo
Almondegas
ao sugo

Arroz integral
Massa Salada
de beterraba
cozida

fruta

Bolo de laranja
Fruta

23/05/2022
Paozinho

com geleia
Suco Fruta

Arroz/ lentilha
Arroz integral
polenta mole
Carne de
panela
Salada de
alface Fruta

P&o de queijo
Suco Fruta

Arroz/ feijao
Arroz integral
batata doce
cozida
Carne de panela
Salada cenoura
ralada Fruta

Sanduiche
Suco Fruta

24/05/2022

Massinha
australiana com
queijo

Leite com cacau
Fruta

Arroz/ feijdo
Arroz integral

Yakissoba
Fricasse
Salada cenoura e
repolho

Fruta

Sanduichinho
Suco fruta

)
10/05/2022

Croissant de

queijo

Suco

Fruta

Arroz/
vermelho
Arroz integral
Peixe
escabeche
puré de batatas
Salada de
brécolis Fruta

Feij&o

Biscoito
amanteigado
Suco fruta
25/05/2022
Sanduiche
natural

Café com leite
Fruta

Arroz/feijao
vermelho
Arroz integral
Batata lionese
Iscas ao molho
Salada mista
Fruta

Barrinha de
cereal iogurte
Fruta

11/05/2022
Bolo com
goiabada
Café com leite
Fruta

Arroz/lentilha
Arroz integral
Milho refogado
Frango assado
Salada de
pepino

Fruta

P&o de queijo
Fruta suco

26/05/2022

Bolo de laranja
leite com cacau

Arroz/ Lentilha
Arroz integral
Almondegas.
Moranga com
milho  Salada
de chuchu
fruta

Bolo de
banana
Suco fruta

12/05/2022

Bolo salgado
leite com cacau
Fruta

Arroz/ feijao
Arroz integral
Lasanha a
bolonhesa
Legumes
Salada cenoura
Fruta
Gelatina

Bolo de cacau
Suco
Fruta

27/05/2022
Paozinho

com geleia
leite com cacau

Arroz/feijao
Legumes
salteados
Bife ao molho
Salada de
rdcula

Fruta

Salgado de
forno
Fruta suco

13/05/2022
Massinha
australiana
com queijo
Suco Fruta

Arroz feijao
carioca
Arroz integral
Fricasse com
palha
Legumes
Salada tomate
com cebola
fruta
Sanduiche
natural suco
fruta

30/05/2022

Sanduiche

simples

Suco
Fruta

Arroz/ feijdo
Arroz integral
Lasanha a
bolonhesa
Legumes
Salada cenoura
Fruta
Gelatina

Biscoito
amanteigado
Suco fruta

16/05/2022
Sanduiche
simples café
com leite Fruta

Arroz /| feijao
Arroz integral
Jardiniera
legumes

Frango grelhado
Salada mix de
folhas Fruta

Suco

Bolo mesclado
Fruta
31/05/2022

Bolo salgado

leite com cacau
Fruta

Arroz |/ feijdo
Arroz integral
Jardiniera
legumes

Frango grelhado
Salada mix de
folhas Fruta

Suco
Bolo mesclado
Fruta
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